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Der Longevity-Lifestyle fiir die chirurgische Vorbereitung

Digitale
Vorbereitung
far geplante

Operationen

S

Mit PrehabM steht eine digitale Lésung zur Verfligung, die die Konzepte der Prahabilitation und des
Longevity-Lifestyles systematisch verbindet. Beide Ansatze basieren auf identischen praventivmedizinischen
Mechanismen und adressieren die Multidimensionalitat der Resilienz — korperlich, metabolisch, kognitiv und
psychosozial — mit dem Ziel, Adaptations- und Regenerationsprozesse des Organismus zu optimieren. Die
PrehabM App ist ab sofort in allen gangigen App-Stores verfligbar und fiir eine Anwendungsdauer von drei
oder 12 Monaten buchbar.

Zentrale Interventionsbereiche sind:

1. Korperliche Aktivitdt und Training — Verbesserung der muskuldren und kardiovaskuléren
Leistungsfahigkeit, Optimierung inflammatorischer und metabolischer Marker.

2. Erndhrungsmedizin — Sicherstellung einer addquaten Makro- und Mikronahrstoffversorgung, Modulation
von Immunantwort und Heilungsprozessen.

3. Mentale Gesundheit und Stressmanagement — Reduktion sympathischer Uberaktivitat, Verbesserung
psychoneuroimmunologischer Regulation.

4. Regeneration und Schlaf — Unterstiitzung endokriner Rhythmen, Optimierung von Gewebeheilung und
kognitiver Erholung.

Die Préhabilitation setzt diese Interventionen in einem zeitlich komprimierten Setting vor chirurgischen
Eingriffen oder anderen Therapien (zum Beispiel Chemotherapie) ein, um postoperative Komplikationen zu
reduzieren, die Krankenhausaufenthaltsdauer zu verkirzen und die Rekonvaleszenz zu beschleunigen sowie
die funktionelle und psychische Lebensqualitdt (QoL) zu verbessern. Der Longevity-Ansatz verfolgt mit den
gleichen Interventionen eine langfristige und nachhaltige Implementierung, um die Gesundheitsspanne
(healthspan) zu verléangern, chronischen Erkrankungen vorzubeugen und die gesunde Lebenserwartung zu
steigern.
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Die wissenschaftliche Evidenz beruht auf einer Vielzahl prospektiver und randomisierter Studien aus der
Praventivmedizin, Sportwissenschaft, Erndhrungsmedizin und Psychoneuroimmunologie, die konsistent
belegen, dass integrative Lebensstilinterventionen sowohl kurzfristige Resilienz als auch langfristige
Morbiditats- und Mortalitatsraten positiv beeinflussen.

PrehabM wurde gemeinsam mit fiihrenden Wissenschaftlern und Arzten entwickelt, die liber umfangreiche
Erfahrung in der Préhabilitation verfugen. Die Anwendung bietet ein strukturiertes, personalisiertes Programm
zur Forderung von Genesung bereits in der Vorbereitungsphase auf eine geplante Operation (innerhalb von
ein- bis sechs Wochen vor dem Eingriff).

Das individualisierte Prahabilitationsprogramm basiert auf den genannten Interventionsbereichen und wird
durch evidenzbasierte Module zur Reduktion beziehungsweise Abstinenz von Tabak- und Alkoholkonsum
erganzt, die als relevante Risikofaktoren flir erhohte perioperative Komplikationsraten gelten. Vor dem
Hintergrund der nachgewiesenen klinischen und gesundheitsbkonomischen Vorteile wird Prahabilitation
bereits in mehreren internationalen Gesundheitssystemen erfolgreich implementiert. Die Science for Life
GmbH und ihre PrehabM L&sung sind offizieller Partner des Life Summit 2026 am 29. und 30. Mai in Berlin.
Dort vermitteln die Griinder die zugrunde liegenden Konzepte in einer Masterclass zu Prahabilitation und
Longevity.

Die dreimonatige Nutzung der App kostet 89 Euro (99 Cent /Tag), fur 12 Monate fallen 129 Euro fur private
Nutzer an. Klinken und Arzte kénnen eine integrierte PrehabM-Ldsung direkt bei der Science for Life GmbH
anfragen. Die Losung umfasst die Patienten-App sowie ein Professional Portal — ein Dashboard fiir Arzte und
Therapeuten zum Einblick in den Prahabilitationsfortschritt.

Weiterfiihrende Informationen unter: www.prehab-m.com

Druckfahiges Bildmaterial steht hier zum Download bereit.

About

Die Science for Life GmbH verbindet wissenschaftliche Exzellenz mit praxisorientierter Gesundheitsinnovation.
Unser Ziel ist es, Menschen dabei zu unterstitzen, ihr volles gesundheitliches Potenzial auszuschoépfen — flr
ein aktives, glickliches und langes Leben.

Mit PrehabM, unserer als Medizinprodukt zugelassenen digitalen Anwendung, schaffen wir eine Briicke
zwischen Longevity und Prahabilitation: Wir stdarken Patientinnen und Patienten bereits vor einer Operation,
fordern Regeneration und Resilienz und legen damit den Grundstein flir eine rasche Genesung und geringere
Komplikationsrisiken sowie dariiber hinaus, flir nachhaltige Gesundheit und Leistungsfahigkeit.

Gemeinsam mit fiihrenden Partnern entwickeln wir innovative, wissenschaftlich fundierte Lésungen, die einen
echten Unterschied im Leben von Menschen machen — heute und in Zukunft.
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